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Das Einzelbeträgesystem
Unser Anliegen: Lebensmittel retten. Menschen helfen. 
Damit übernimmt der Tafel Dresden e.V. eine sehr wichtige und notwendige Aufgabe von hohem öffentlichen Interesse.  Wir sind ein
gemeinnütziger Verein, der sich größtenteils aus eigenen Mitteln finanzieren muss und weder eine staatliche noch eine kommunale
Grundfinanzierung erhält. Der überwiegende Teil unserer Arbeit erfolgt ehrenamtlich. 
Durch Spenden, Fördermitgliedsbeiträge und sonstige Zuschüsse kann nur ein kleiner Teil unserer anfallenden Betriebskosten wie z. B.
Mieten und Energiekosten gedeckt werden. Aktuell entstehen uns tägliche Kosten in Höhe von mindestens 2.000€.  Nur durch eine
Betriebskostenbeteiligung  aller  kann  es  uns  gelingen,  unser  Hilfsangebot  dauerhaft  vielen  Menschen  anzubieten. Vor  diesem
Hintergrund sehen wir uns gezwungen eine Betriebskostenbeteiligung (BKB) in Höhe von 0,30€ je Einheit (1E = 0,30€) zu erheben. 
Auf unsere Hilfsleistungen gibt  es keinen gesetzlichen Anspruch.  Wir  halten uns bei  Fehlverhalten einen Ausschluss von unseren
Hilfsangeboten vor. 
Die Anzahl der Einheiten sind Richtwerte und können je nach Angebot, Größe und Qualität verringert werden. 

Obst Menge Einheiten Obst Menge Einheiten

Äpfel 5 Stück 1 Einheit Litchi 20 Stück 1 Einheit

Ananas 1 Stück 3 Einheiten Mandarinen 5 Stück 1 Einheit

Aprikosen, Pflaumen 500g 1 Einheit Mango, Papaya 1 Stück 3 Einheiten

Bananen 5 Stück 1 Einheit Maronen 125g 1 Einheit

Birnen 5 Stück 1 Einheit Melone 1 Stück 3 Einheiten

Brom-, Heidel-, Him-, Johannis-,
Kiwibeeren

125g 1 Einheit Nektarinen, Pfirsiche 5 Stück 1 Einheit

Nüsse 500 g 2 Einheiten

Erdbeeren, Kirschen 250g 1 Einheit Orangen 5 Stück 1 Einheit

Feigen 4 Stück 1 Einheit Pampelmuse, Grapefruit 1 Stück 1 Einheit

Kaki, Nashi-Birne 2 Stück 1 Einheit Pomelo 1 Stück 2 Einheiten

Kiwi 3 Stück 1 Einheit Sonstige Südfrüchte 1 Stück 1 Einheit

Kumquats, Physalis 125g 1 Einheit Weintrauben 500g 1 Einheit

Limetten 3 Stück 1 Einheit Zitronen 2 Stück 1 Einheit

Gemüse Menge Einheiten Gemüse Menge Einheiten

Aubergine 1 Stück 1 Einheit Pak Choi 3 Stück 1 Einheit

Artischocke 1 Stück 1 Einheit Paprika 3 Stück 1 Einheit

Avocado 2 Stück 1 Einheit Paprika, Mini 10 Stück 1 Einheit

Blattsalat 1 Stück 1 Einheit Pastinaken, Petersilienwurzel 5 Stück 1 Einheit

Blumenkohl 1 Stück 3 Einheiten Porree 5 Stück 1 Einheit

Brokkoli, Romanesco 1 Stück 1 Einheit Rettich, schwarz 3 Stück 1 Einheit

Champignons 2 Schale 1 Einheit Rhabarber 10 Stangen 1 Einheit

Chinakohl 1 Stück 1 Einheit Rosenkohl 1 Netz 1 Einheit

Chicoree, Salatherzen 3 Stück 1 Einheit Rote Rüben 3 Stück 1 Einheit

Eisbergsalat, Radicchio 1 Stück 1 Einheit Rotkohl, Wirsing 1 Stück 3 Einheiten

Fenchel 3 Stück 1 Einheit Salate abgepackte 2 Stück 1 Einheit

Grüne Bohnen, Zuckerschoten 1 Beutel 1 Einheit Schwarzwurzel, Spargel 10 Stück 1 Einheit

Gurke 1 Stück 1 Einheit Sellerie, Knolle oder Staude 1 Stück 1 Einheit

Ingwer 3 Stück 1 Einheit Spinat 1 Beutel 2 Einheiten 

Kartoffeln normal 10 Stück 1 Einheit Spitzkohl, Weißkohl 1 Stück 3 Einheiten

Knoblauch 2 Stück 1 Einheit Stangenrettich 2 Stück 1 Einheit

Kohlrabi 3 Stück 1 Einheit Steckrüben 2 Stück 1 Einheit

Kräutertopf, Kräuterbund 2 Stück 1 Einheit Süßkartoffeln 4 Stück 1 Einheit

Kürbis, z. B. Hokkaido 1 Stück 2 Einheiten Suppengrün 2 Stück 1 Einheit

Lauchzwiebeln, Radieschen 2 Bund 1 Einheit Tomaten 5 Stück 2 Einheien

Mairübchen, Rübchen 5 Stück 1 Einheit Topinambur 10 Stück 1 Einheit

Maiskolben 2 Stück 1 Einheit Zucchini 1 Stück 1 Einheit

Meerrettich 1 Stück 1 Einheit Zwiebeln 5 Stück 1 Einheit

Möhren 5 Stück 1 Einheit



Backwaren Menge Einheiten Babynahrung Menge Einheiten

Aufbackbrötchen, -baguette 1 Packung 1 Einheit Baby Früchteriegel 2 Stück 1 Einheit

Baguette 1 Stück 1 Einheit Babykekse 1 Tüte 1 Einheit

Belegtes Brötchen 1 Stück 1 Einheit Frühstücksmüsli 1 Packung 2 Einheiten

Brötchen 5 Stück 1 Einheit Milchpulver 1 Packung 3 Einheiten

Brot ½ halbes 1 Einheit Obstbrei/Mahlzeiten 1 Glas 1 Einheit

Brot ganzes 2 Einheiten

Croissant 3 Stück 1 Einheit Getränke Menge Einheiten

Fladenbrot 1 Stück 1 Einheit Alkoholfreie Getränke 2 Flaschen 1 Einheit+Pfand

Kuchen, abgepackt 1 Packung 2 Einheiten Alkoholische Getränke 1 Flasche 1 Einheit+Pfand

Kuchen, Bäcker 1 Stück 1 Einheit Saft 1 Flasche 1 Einheit

Laugengebäck 3 Stück 1 Einheit

Pfannkuchen, Teilchen Bäcker 1 Stück 1 Einheit

Pfannkuchen, Teilchen vom 
Supermarkt

3 Stück/1 Pa-
ckung

1 Einheit

Schaumküsse, -waffeln 1 Packung 1 Einheit

Toastbrot 1 Stück 1 Einheit

Toastis 1 Packung 1 Einheit

Torte 1 Stück 2 Einheiten

Kühlprodukte Menge Einheiten Tiefkühlware Menge Einheiten

Antipasti, Feinkost Salate Je 200g 1 Einheit Sodexo Je Kammer 1 Einheit

Butter 1 Stück 2 Einheiten Ware je nach Angebot BKB Schild oder Personal

Cremè fraiche,Sahne, Schmand 1 Becher 1 Einheit Backware abgepackt Je Tüte 1 Einheit

Eier 6er Packung 2 Einheiten

Eier 10er Packung 3 Einheiten Süßware Menge Einheiten

Fertigessen Je 200g 1 Einheit Bonbons, Kaugummi, TicTac Je 100g 1 Einheit

Fisch, Sushi Je 100g 2 Einheiten Kekse, Lebkuchen, Waffeln Je 100g 1 Einheit

Fleisch, Käse, Wurst Je 100g 1 Einheit Pralinen Je 100g 2 Einheiten

Frische Nudeln, Gnocchi, 
Lasagne, Tortellini

Je 250g 1 Einheit Schokolade Je 100g 1 Einheit

Joghurt, Pudding, Quark Je 500g 1 Einheit

Joghurt-, Milchdrinks Je 250 ml 1 Einheit+Pfand

Margarine 1 Becher 1 Einheit

Milch 1 Liter 1 Einheit

Onigiri, Sandwich, Wrap 1 Packung 1 Einheit

Smoothie, frische Säfte Je 250 ml 1 Einheit+Pfand

Vegane/vegetaris. Wurst, Käse Je 100g 1 Einheit

Sonstiges Menge Einheiten Topfpflanzen Menge Einheiten

Backmischungen 1 Packung 1 Einheit Grünpflanzen klein 1 Stück 4 Einheiten

Chips Je 100g 1 Einheit Grünpflanzen normal 1 Stück 8 Einheiten

Cornflakes, Müsli Je 250g 1 Einheit Grünpflanzen groß 1 Stück 12 Einheiten

Fix Tüten 2 Tüten 1 Einheit Grünpflanzen ab 100cm 1 Stück 20 Einheiten

Gelee, Marmelade 1 Glas 1 Einheit Gartenpflanzen 1 Stück 1 Einheit

Grillsoßen/Ketchup/Senf Je 400 g 1 Einheit Orchideen Je Stück 4 Einheiten

Honig 1 Glas 4 Einheit Orchideen im Übertopf Je Stück 6 Einheiten

Konserven Je 250 g 1 Einheit

Mehl, Zucker Je 1000g 1 Einheit Blumensträuße Menge Einheiten

Müsli Riegel Je Stück 1 Einheit Blumenstrauß einfach Je Stück 1 Einheit

Nudeln, Reis Je 500g 1 Einheit Blumenstrauß groß Je Stück 3 Einheiten

Olivenöl 1 Flasche 4 Einheiten Gesteck mit Kerzen 1 Stück 4 Einheiten

Pflanzen Öl 1 Flasche 2 Einheiten Grabgesteck 1 Stück 2 Einheiten

Tee 1 Packung 1 Einheit 

Tüten Suppe 1 Tüte 1 Einheit


